
Moderation: Dr. med. Gerhart Klein 

 
09:00 Uhr Begrüßung, Grußworte 
 

09:30 Uhr Einführung – Herzinsuffizienz 
 eine Systemerkrankung 
 Dr. med. Gerhart Klein 
 

10:00 Uhr Das Herz bei Herzinsuffizienz 
 Prof. Dr. med. Dr. Anil-Martin Sinha 
 

10:30 Uhr Pause 
  

 Vorführung und Übung der 
 Herz-Lungen-Wiederbelebung 
 Dr. med. Matthias Klieser, Jutta Ring 
 

11:00 Uhr Herzinsuffizienz und Lunge 
 Henning Müller 
 

11:30 Uhr Herzinsuffizienz und Niere 
 Dr. med. Mandy Schlosser 
 

12:00 Uhr Herzinsuffizienz und Sport 
 Dr. med. Gerhart Klein 
 

12:30 Uhr Abschlussdiskussion 
 

13:00 Uhr Ende der Veranstaltung 
 

--------------------------------------------------------- 
 
Die Herzinsuffizienz (Herzschwäche) zählt zu den häu-
figsten Anlässen für Krankenhausaufenthalte. Exper-
ten schätzen die Zahl der Patienten mit Herzschwä-
che auf bis zu vier Millionen in Deutschland. Jährlich 
sterben über 40.000 Menschen an Herzinsuffizienz. 
Sie macht sich meistens mit unspektakulären Symp-
tomen und schleichend mit Atemnot, Leistungsab-
nahme und geschwollenen Beinen (Knöchelödeme) 
bemerkbar. Ein großes Problem: Die Betroffenen 
nehmen solche Symptome oft als altersbedingt hin. 
Ihnen ist nicht bewusst, dass sie an einer ernstzu-
nehmenden Erkrankung mit einer schlechten Progno-
se leiden. Das „schwache Herz“ ist daher keineswegs 
eine normale Alterserscheinung. Vielmehr ist frühzei-
tiges Handeln gefordert! 
 

Referenten: 
 
- Dr. med. Gerhart Klein 
 Privatarztpraxis Bad Steben 
 Badstr. 26, 95138 Bad Steben 
 Chefarzt und LMD a.D., 
 Klinik Frankenwarte, Bad Steben 
 

- Prof. Dr. med. Dr. Anil-Martin Sinha 
 Chefarzt, Abteilung für Kardiologie, 
 Nephrologie, Pneumologie, internistische 
 Intensivmedizin, Sana Klinikum Hof 
 Eppenreuther Str. 9, 95032 Hof 
 

- Dr. med. Matthias Klieser 
 Oberarzt, Klinik Frankenwarte Bad Steben 
 Oberstebener Str. 20, 95138 Bad Steben 
 

- Sr. Jutta Ring 
 stellv. PDL, Klinik Frankenwarte Bad Steben 
 Oberstebener Str. 20, 95138 Bad Steben 
 

- Henning Müller 
 Oberarzt, Klinik für Pneumologie,  
 Zentrum für Schlaf- und Beatmungsmedizin 
 Zentralklinik Bad Berka 
 Robert-Koch-Allee 9, 99437 Bad Berka 
 

- Dr. med. Mandy Schlosser 
 Oberärztin, Klinik für Innere 
 Medizin III - Nephrologie, 
 Universitätsklinikum Jena, 
 Kastanienstr. 1, 07747 Jena 
 

--------------------------------------------------------- 
 

Organisation: 
 
- Dr. med. Gerhart Klein 
 Chefarzt und LMD a.D., Privatarztpraxis 
 Badstr. 26, 95138 Bad Steben 
 
Veranstalter: 
- REHA-Sportverein Bad Steben e.V. 
 
Mit freundlicher Unterstützung: 
- AOK Bayern, Direktion Hof 
- Bayerisches Staatsbad Bad Steben GmbH 
- Marktgemeinde Bad Steben 


