Moderation: Dr. med. Gerhart Klein

09:00 Uhr Begrif3ung, GruRworte

09:30 Uhr EinfUhrung — Herzinsuffizienz
eine Systemerkrankung
Dr. med. Gerhart Klein

10:00 Uhr Das Herz bei Herzinsuffizienz
Prof. Dr. med. Dr. Anil-Martin Sinha

10:30 Uhr Pause

Vorfithrung und Ubung der
Herz-Lungen-Wiederbelebung
Dr. med. Matthias Klieser, Jutta Ring

11:00 Uhr Herzinsuffizienz und Lunge
Henning Miller

11:30 Uhr Herzinsuffizienz und Niere
Dr. med. Mandy Schlosser

12:00 Uhr Herzinsuffizienz und Sport
Dr. med. Gerhart Klein

12:30 Uhr Abschlussdiskussion

13:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Die Herzinsuffizienz (Herzschwéache) zahlt zu den hau-
figsten Anlassen fir Krankenhausaufenthalte. Exper-
ten schéatzen die Zahl der Patienten mit Herzschwa-
che auf bis zu vier Millionen in Deutschland. Jéhrlich
sterben Uber 40.000 Menschen an Herzinsuffizienz.
Sie macht sich meistens mit unspektakularen Symp-
tomen und schleichend mit Atemnot, Leistungsab-
nahme und geschwollenen Beinen (Kndchelddeme)
bemerkbar. Ein grof3es Problem: Die Betroffenen
nehmen solche Symptome oft als altersbedingt hin.
Ihnen ist nicht bewusst, dass sie an einer ernstzu-
nehmenden Erkrankung mit einer schlechten Progno-
se leiden. Das ,schwache Herz* ist daher keineswegs
eine normale Alterserscheinung. Vielmehr ist frihzei-
tiges Handeln gefordert!

Referenten:

- Dr. med. Gerhart Klein
Privatarztpraxis Bad Steben
Badstr. 26, 95138 Bad Steben
Chefarzt und LMD a.D.,

Klinik Frankenwarte, Bad Steben

Prof. Dr. med. Dr. Anil-Martin Sinha
Chefarzt, Abteilung fir Kardiologie,
Nephrologie, Pneumologie, internistische
Intensivmedizin, Sana Klinikum Hof
Eppenreuther Str. 9, 95032 Hof

Dr. med. Matthias Klieser
Oberarzt, Klinik Frankenwarte Bad Steben
Oberstebener Str. 20, 95138 Bad Steben

Sr. Jutta Ring
stellv. PDL, Klinik Frankenwarte Bad Steben
Oberstebener Str. 20, 95138 Bad Steben

Henning Muller

Oberarzt, Klinik fir Pneumologie,

Zentrum fUr Schlaf- und Beatmungsmedizin
Zentralklinik Bad Berka

Robert-Koch-Allee 9, 99437 Bad Berka

Dr. med. Mandy Schlosser
Oberarztin, Klinik fur Innere
Medizin Il - Nephrologie,
Universitatsklinikum Jena,
Kastanienstr. 1, 07747 Jena

Organisation:

- Dr. med. Gerhart Klein
Chefarzt und LMD a.D., Privatarztpraxis
Badstr. 26, 95138 Bad Steben

Veranstalter:
- REHA-Sportverein Bad Steben e.V.

Mit freundlicher Unterstiitzung:

- AOK Bayern, Direktion Hof

- Bayerisches Staatsbad Bad Steben GmbH
- Marktgemeinde Bad Steben

Tnformieren + Vorbeugen +

Deudsche Herzstiftung e v/

Als unabhdangige Patientenorganisation vertreten

wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
Uber Herzkrankheiten auf und férdern die patien-
tennahe Forschung. Mit unseren fundierten und fur
jedermann verstandlichen Informationen bauen wir
eine Briicke zwischen Herzpatienten, Angehdrigen
und Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere
Arbeit mit Ihrer Spende: www.herzstiftung.de
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